
医療従事者の負担軽減への取り組み（2026年度）

八木病院では、医師、看護師をはじめとする医療従
事者が安心して働き続ける環境を整えるため、業務

負担の軽減と処遇改善に取り組んでいます

【医師の負担軽減に関する取り組み】   
・ICT（情報通信技術）を活用し、診療業務の効率化
を推進しています
・電子カルテに身長・体重を入力することで、生活習
慣病予防に必要な目標値が自動で算出される仕組みを
導入し、患者様への説明の効率化と質の向上を図って
います
・医療従事者負担軽減委員会にて、勤務状況の把握と
業務改善を継続的に実施しています

【看護職員の負担軽減に関する取り組み】   
・電動ベッドの導入を進め、患者様の移動や体位変換
における身体的負担の軽減を図っています
・見守りシステムを導入し、安全確保と業務効率の両
立を実現しています
・業務内容の見直しを行い、看護補助者との役割分担
を進めています

【今後の方針】   
今後も、医療従事者の働きやすい環境づくりを継続し、
医療の質と安全性の向上に努めてまいります。

八木病院
医療従事者負担軽減委員会
2026年5月1日
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